
Βοηθός Νοσηλευτή
Επαγγελματική μονογραφία



Ειδικότητα Βοηθών Νοσηλευτών
Σπουδές:

Επαγγελματικά Λύκεια (ΕΠΑ.Λ.) 
Τομέας Υγείας και Πρόνοιας.

Στους αποφοίτους του ΕΠΑ.Λ. χορηγείται απολυτήριο Επαγγελματικού 
Λυκείου και πτυχίο ειδικότητας. 
Το απολυτήριο Επαγγελματικού Λυκείου είναι ισότιμο με το απολυτήριο 
του Γενικού Λυκείου, και παρέχει την δυνατότητα για την πρόσβαση:

-στην τριτοβάθμια εκπαίδευση, μέσα από τη διαδικασία των 
Πανελλαδικών Εξετάσεων (βλ. κατάλογο σχολών) 
-και με ειδικές εισαγωγικές εξετάσεις στις

-Ανώτερες  Στρατιωτικές  Σχολές Υπαξιωματικών, 
-Σχολές  Αστυφυλάκων και  
-Σχολές  Ακαδημίας Εμπορικού Ναυτικού
Ακόμη, οι απόφοιτοι των ΕΠΑ.Λ., έχουν τη δυνατότητα να εγγράφονται -
στα ΙΕΚ σε τμήματα αντίστοιχης ή ανάλογης ειδικότητας με την ειδικότητα 

του πτυχίου τους.



Περιγραφή Επαγγέλματος:

Ο νοσηλευτής αναλαμβάνει τη νοσηλευτική φροντίδα του 
ασθενούς 
Είναι απαραίτητος και πολύτιμος συνεργάτης του γιατρού, ενώ 
παράλληλα αναλαμβάνει να υποστηρίξει και να ενισχύσει την 
ψυχολογία του ασθενούς και να στηρίξει τη θεραπευτική αγωγή 
του. 

Έχει την ευθύνη για

• την προσαρμογή τού νοσηλευόμενου στο περιβάλλον, τη 
πορεία της υγείας του, τον έλεγχο της φαρμακευτικής 
αγωγής που του έχουν συστήσει οι γιατροί, 

• την παρακολούθηση των μηχανημάτων και των συσκευών 
που πιθανά υποστηρίζουν τον ασθενή, 

• την προετοιμασία εργαστηριακών εξετάσεων 



Ο βοηθός νοσηλευτή

• προετοιμάζει τον ασθενή για ιατρικές 
εξετάσεις στο  νοσοκομείο ή το διαγνωστικό 
κέντρο, 

• περιποιείται τους ασθενείς του θαλάμου 
του νοσοκομείου ή της κλινικής, 

• βοηθάει στο χειρουργείο, πάντοτε σύμφωνα 
με τις οδηγίες του γιατρού ή της 
προϊσταμένης νοσοκόμας ή του υπεύθυνου 
νοσηλευτή, ή 

• έχει την ευθύνη να παρέχει πρώτες 
βοήθειες στους μαθητές που προσέρχονται 
στα σχολικά ιατρεία η στους ηλικιωμένους 
των ΚΑΠΗ ή των οίκων ευγηρίας 



Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και 
Ικανότητες:

Φιλικός και ανθρώπινος, 
πρόθυμος να προσφέρει τις υπηρεσίες του, 
ευγενικός και υπομονετικός, 
συνεργάσιμος, δραστήριος, 
προσεκτικός και διακριτικός. 
Η αγάπη για το συνάνθρωπο, ιδιαίτερα για τον άρρωστο, 
το υψηλό αίσθημα ευθύνης, η ευγένεια, η κατανόηση, 
οι οργανωτικές ικανότητες, 

η σχολαστικότητα και φυσικά η ψυχραιμία είναι 
τα απαιτούμενα προσόντα για να ανταπεξέλθει ένας 
νοσηλευτής στις αυξημένες απαιτήσεις του 
επαγγέλματός του.



Συνθήκες Εργασίας:

•Ο βοηθός νοσηλευτή, εργάζεται κάτω από τις οδηγίες και εντολές 
του θεράποντα γιατρού, του επικεφαλής νοσηλευτή/τριας ή της 
προϊσταμένης νοσοκόμας.

• Αποτελεί μέλος της υγειονομικής ομάδας και συνεργάζεται με 
επιστήμονες και άλλων ειδικοτήτων ( Ιατρούς, Ψυχολόγους , Κοινωνικούς 
Λειτουργούς, Κλινικούς Ερευνητές) με σκοπό την καλύτερη αντιμετώπιση 
των ασθενών. 

•Απολαμβάνει παγκόσμια αναγνώριση της προσφοράς του επαγγέλματος 
του

•Το ωράριο εργασίας είναι κυκλικό με 37,5 ώρες εβδομαδιαίως και η 
διαφορά μέχρι το υποχρεωτικό 40ωρο αποδίδεται ως υπερωρία.

• Υπάρχει ακόμα επίδομα ανθυγιεινής εργασίας καθώς επίσης και επιπλέον 
άδεια σε ορισμένα τμήματα εργασίας όπως Ακτινολογικό, Αιμοδυναμικό, 
Ογκολογικό



Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές 
Αγοράς Εργασίας:

Οι προοπτικές απασχόλησης διαγράφονται 
αρκετά θετικές λόγω της υψηλής ζήτησης του 
επαγγέλματος.

Ο βοηθός νοσηλευτή μπορεί να εργαστεί σε 
νοσοκομεία, κλινικές, κέντρα υγείας, διαγνωστικά 
κέντρα, γηροκομεία, ΚΑΠΗ, παιδικούς σταθμούς 
και  σχολεία, αλλά και  πανεπιστήμια, 
εργοστάσια, εργοτάξια, αεροδρόμια, μεγάλα 
εμπορικά κέντρα και γενικότερα όπου υπάρχει 
ανάγκη για προσφορά υγειονομικών υπηρεσιών 
όπως και σε σπίτια, κατόπιν συμφωνίας με τους 
οικείους του ασθενή



Νοσοκομεία, κλινικές, ιατρικά κέντρα, κέντρα υγείας



Παιδικοί σταθμοί, σχολεία



Γηροκομεία, ΚΑΠΗ



Φροντίδα στο σπίτι 






